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日程 	7月25日（木）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30

※未就学児は保護者同伴

定員 	各30名	 対象  5歳〜中学生
会場 	芸能花伝舎	 協力  落語芸術協会

日程  8月21日（水）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各30名	 対象  小学生〜中学生
会場 	芸能花伝舎	 協力  落語芸術協会

日程  7月30日（火）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各20名	 対象  小学生〜中学生

※小学2年生までは保護者同伴
会場 	芸能花伝舎	 協力  落語芸術協会

日程  8月19日（月）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各30名	 対象  4歳〜中学生

※小学2年生までは保護者同伴
会場 	芸能花伝舎
協力 	株式会社JEC／日本青少年音楽芸能協会

日程  8月2日（金）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各20名	 対象  小学生
会場 	芸能花伝舎	 協力  日本俳優連合

日程   7月29日（月）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各20名	 対象  小学生〜中学生
会場 	芸能花伝舎
協力  日本音楽家ユニ オン

日程  8月23日（金）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各30名	 対象  小学3年生〜中学生
会場 	芸能花伝舎	
協力 	雅楽道友会／武蔵野楽器

日程  8月5日（月） 6日（火） 7日（水）
	 ①13：30〜14：40 ②15：10〜16：40
定員 	①30名 ②20名
対象 	①5歳〜小学2年生

	 ②小学3年生〜中学生
会場 	四谷地域 センター

日程  7月31日（水）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各20名	 対象  小学3年生〜中学生
会場 	芸能花伝舎

日程  8月20日（火）
	 ①10：30〜11：30 ②13：30〜14：30
定員  各30名	 対象  小学生
会場 	芸能花伝舎	 協力  劇団かかし座
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ドキドキ・ワクワクなマジック!! 子供から大
人まで楽しめるマジック! この夏、トランプ
やロープを使ってプチマジシャンになって
みよう !

マジックジェミーがみなさんに、とっておきのマジックを
授けちゃいます!

太神楽は日本に古くから伝わる伝統的な
曲芸です。傘の曲芸などドキドキハラハラ
は、寄席の見どころの一つになっていま
す。そんな世界を体験しよう !

何より曲芸にはタネもしかけもありません! バランス感
覚が大事です。

リクエストに応じてハサミ一つでいろいろ
なものを作り出す紙切り芸。一枚の紙から
作りだされる世界を体
験してみよう! 頭の中
に描いたイメージを形
にすることができるか
な?

ちょっとしたポイントでコツが
つかめます。楽しく体験してみ
てください!

細長い風船が、可愛いお土産に大変身! 大
人気のバルーンアート（風船芸）を、初め
てのかたにも分かりやすくレッスンいたし
ます。「できるかな?」なんて心配ご無用、
Let’s try !

もらって嬉しい、作って楽しいバルーンアート! 出来上が
った作品は、もちろんお土産としてお持ち帰りいただけ
ます♪

時代劇の世界にタイムスリップ ! キミもサ
ムライ・ヒーローになって、チャンバラ（殺
陣）に挑戦 ! 相手を倒すのではなく、相手
と心を合わせて行う殺陣の動きを体験し
よう ! （刀は、お子様でも安心して使えるタ
イプのものです）

侍の所作を知ることは、日本人の心を学
ぶ事です。楽しさの中で挨拶や礼儀を覚
えよう!

ウクレレってどんな楽器? 触って弾いて体
験しよう！ ウクレレを小脇に抱えたら、力を
抜いて人差し指でかる〜く弾いてみよう！
3つのコード（和音）を覚えたら、曲を弾い
てみよう ！

ウクレレは小型ギターを改良して出来た
ハワイの楽器だよ。子どもでもすぐ弾け
るようになるよ。

“雅楽”ってなに? どんなもの?の解説か
ら、演奏に使われる楽器の紹介。楽器の中
から笙（しょう）・篳篥（ひちりき）・龍笛（り
ゅうてき）の演奏や楽器の特徴を聞いて、
実際に演奏してみましょう。

1200年以上もの間受け継がれて来た雅楽器に触れてみ
よう。笙・
篳 篥・龍
笛 、平 安
朝の音色
とは？

日本が世界に誇る伝統芸術「日本舞踊」。
3日間の連続講座ですので、お辞儀や立ち
回りなど基本からじっくり学べます。曲に
合わせて踊って、日本の伝統文化の素晴ら
しさを心と体で感じましょう。

奥深い日本の伝統芸術「日本舞踊」を
覚えてみましょう! 浴衣を着て、日本の
音で踊ってみんなに見せましょう!

三味線ってどんな音が出るんだろう…初
めてでもすぐに弾ける、さくらのメロディ
をみんなで弾いてみましょう! そして三味
線でどんな音が出せるのか、みんなで楽し
く探検してみましょう♪

手や頭などを使って、さまざまな動物の影
を作る「手影絵」に挑戦してみましょう!手
を組み合わせるだけで、驚くほどたくさん
の影絵を作ることができます。太陽の光や
懐中電灯など、身近な道具で遊ぶことがで
きるので、作り方を覚えたらお家や学校で
もやってみてくださいね。

影絵の世界は、無限の想像力を
生み出すふしぎな魅力でいっぱ
いです。人気の手影絵で、楽しい
影絵あそびを体感しましょう!

講師  �マジック ジェミー（マジシャン） ほか

講師  鏡味 味千代（太神楽曲芸師）

講師  林家 花（紙切り芸人）

講師  ごっちくん／里瑠／ミシェル　（パフォーマー）

講師  多加野 詩子／加賀谷 圭
　　　（殺陣講師）

講師  �小林 潔（スタジオミュージシャン） 
ほか

講師  新屋 治：篳篥／今西靖志： 笙／加藤道信：笛
　　　（雅楽道友会楽師）

講師  	西川  扇藏　ほか
　　　 �　（日本舞踊西川流十世宗家。

公益財団法人 日本舞踊振興
財団理事長。重要無形文化
財保持者（人間国宝）。新宿
区名誉区民。）

講師  中 彩香能／五十川 真子／河野 紫
　　　（三味線演奏家）

講師  飯田 周一／原田 愛海

三味線は色々な音が無限に出せる魔法のような楽器で
す! きっと自分の音が見つけられるハズ! さあ、三味線で
おと探検の旅に出かけましょう♪

新宿区では、区内で活動する文化芸術団
体や芸術家などと協働し、低廉な価格で
気軽に本格的な文化芸術体験ができる
文化体験プログラムを実施しています。
◦夏休み…子ども向け（7月下旬〜8月下旬）
◦秋〜春…子ども〜大人向け（11〜12月、2〜3月）

文化体験プログラムとは…
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※3日間参加できる方




